
FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO

SVEGLIA 07.20 141 5 69 SVEGLIA 07.30 - SVEGLIA 07.50 149 4 BOLO ANT. SVEGLIA 07.30 145 - 10

POST 11.20 141 PASTO 8.37 137 4 55 PASTO 08.20 - 59 PASTO 9.10 161 4 50

POST 13.00 113 6 PASTO 13.50 103 6 9 112 POST 13.10 84 POST

PASTO 13.30 - 9 103 POST 20.13 103 PASTO 14.30 89 6 9 105 PASTO 13.00 84 6 8 90

POST 19.55 111 PASTO 21.55 - 13 7 90 POST 17.30 110 PSTO POST 20.00 133
PASTO 21.15 121 9 100 A LETTO 00.10 84 2 POST 19.35 194 PASTO 21.00 121 14 8 90

POST 22.00 - 13 PASTO 22.30 138 13 8 135 A LETTO 00.30 91
A LETTO 00.15 221 3 CORR POST 23.55 73

POST 01.00 81
A LETTO 01.45 84 5

COMBO A 
3 H

NOTE STATS 141,3 19 26 272 NOTE STATS 106,8 19 22 257 NOTE STATS 111,3 19 26 299 NOTE STATS 122,5 20 20 240 peso

FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO

SVEGLIA 07.10 103 PASTO 08.20 129 4 61 SVEGLIA 09.40 115
PASTO 07.30 - 4 60 POST 10.20 125 PASTO 10.50 - 4 60

POST 11.00 96 8 POST 13.00 93 6 14.15 106 6 9 94

PASTO 13.00 110 6 8 105 PASTO 13.40 - 9 113 16.20 4 55

POST - POST POST

PASTO 21.40 88 14 6 65 PASTO 20.40 129 6 67 PASTO 21.50 111 14 5 50

A LETTO 00.30 79 15 POST 21.30 - 14 A LETTO 00.10 118
POST 23.30 83 2 COMBO

A LETTO 01.30 108

NOTE STATS 95,2 20 18 253 NOTE STATS 111,2 20 21 241 NOTE STATS 112,5 20 22 259

0,0
CHO AF PRE CHO AF IN

CHO AF 
POST

20 22
47% 53%

PASTO

- - -
BG	  AVG	  SETTIMANALE 118 115

- 115 42 11,7 260,1 260,1

÷
	  BASALE/BOLO

45-‐55 47	  -‐	  53
131 112 - 116 110 - -

BOLO
U/DIE

TOT. 
U/DIE

÷
U/CHO

TOT CHO 
DIE

CHO PASTI
TOT CHO AFPOST

PASTO
PRE AF IN AF POST AF

MEDIA 
TOT

BASAL
U/DIE

GLICEMIE AVG&STATS INSULINE AVG&STATS CHO AVG&STATS 
CHO	  DIE	  TOT 320 260

SVEGLIA A LETTO NOTTE
PRE

PASTO

REHAB DAY 46 REHAB DAY 47 REHAB DAY 48 UNITA'	  DIE	  TOT 26 42

GG	  ATTIVITA'	  FISICA	  
SETTIMANALI

5
ORA	  

DEAMBULO

÷	  INSULINA-‐CHO 1:20 1:12

detemir	  in	  
doppia	  iniezione

INSULINA	  BOLO GLULISINA GLULISINA

BG	  CHECKS	  DIE 6	  +	  CGM 5-‐6	  (CGM	  0ff)

REHAB COMPARISION

week	  7	  rehab PRE	  REHAB IN	  REHAB

TERAPIA MI MI

INSULINA	  BASALE
detemir	  in	  

iniezione	  unica
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REHAB DAY 42 - BG CHECKS 6- 6 PICS REHAB DAY 43 - BG CHECKS 4 - 6 PICS
BOLO @ 84 MG PRIMA DI CORICARSI!! PAURA EH? REHAB DAY 44 - 9 BG CHECKS - 6 PICS REHAB DAY 45 - 6 BG CHECKS - 5 PICS 69.7

COMBO 
1/2 

PIZZA

11-ago

G
LI

C
EM

IA

INSULINA G DAL

8-ago
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INSULINA L 9-ago

G
LI

C
EM

IA


