
FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO

SVEGLIA 07.30 86 SVEGLIA 08.00 108 SVEGLIA 08.00 114 SVEGLIA 08.30 121
PASTO 08.15 - 3 65 PASTO 08.30 102 4 70 PASTO 08.50 4 75 PASTO 09.00 - 3 60

POST 10.15 220 2 POST 10.47 167 POST 10.15 183 POST 11.00 187
POST 12.35 88 PASTO 13.00 109 6 107 PASTO 12.15 100 5 90 PASTO 13.45 135 7 108

PASTO 13.00 87 6 120 POST 16.30 147 POST 14.30 167 PASTO 17.43 195
POST 15.30 116 PASTO 19.55 106 6 80 POST 16.55 116 POST 18.24 228 2

POST 17.15 234 3 PASTO 20.40 111 3 80 PASTO 20.00 153 6 100 PASTO 20.00 6 90

POST 20.00 114 POST 22.30 183 15 POST 22.30 15 POST 23.00 155 16

PASTO 21.30 97 6 110 A LETTO 00.30 203 2

POST 22.30 122 15 NOTTE 03.00 120
A LETTO 0:15 95 NOTTE 05.00 130

NOTE STATS 125,9 15 20 295 NOTE STATS 135,1 15 21 337 NOTE STATS 138,8 15 15 265 NOTE STATS 170,2 16 18 258 peso

FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO

SVEGLIA 08.06 108 4 60 SVEGLIA 08.00 164 4 65 SVEGLIA 08.00 179
POST - - POST 13.00 150 PASTO 08.40 4 58

PASTO 12.56 102 6 100 PASTO 14.00 6 110 POST

POST 16.39 218 3 POST 17.00 245 3 PASTO 13.10 149 7 110

PASTO 19.33 97 7 100 PASTO 20.50 120 6 102 POST 16.00 138
POST 22.44 149 16 POST 21.40 16 POST 18.30 238 2

A LETTO 23.15 160 PASTO 20.30 147 8 90

POST 22.30 18

A LETTO 23.25 117

NOTE STATS 134,8 16 20 260 NOTE STATS 167,8 16 19 277 NOTE STATS 161,3 18 21 258
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REHAB DAY 6  - 5 PICS - 5 BG CHECKS
REHAB DAY 7 …. LA SEDENTARIETA' SI FA SENTIRE … E' TEMPO 

DI RIPOSIZIONARE DRASTICAMENTE RAPPORTO I:CHO E 
BASALE … 5 BG CHECKS - 5 PICS

REHAB DAY 8 :RIPOSIZIONATO BASALE E I:CHO (18 U ÷ COL. 
1:14 PRANZO 1:12 CENA 1:10)

6 BG CHECKS - 5 PICS
GLICEMIE AVG&STATS INSULINE AVG&STATS CHO AVG&STATS 

SVEGLIA A LETTO

INSULINA S 3-lug

G
LI

C
EM

IA

INSULINA D1-lug

G
LI

C
EM

IA

INSULINA V 2-lug
G

LI
C

EM
IA

AL

3-lug

CR
IS

TI
AN

 E
X 

OL
M'

IS
SI

MO
RE

HA
B 

ME
LL

IT
O 

BO
OK

REHAB DAY 2 - CMG OFF - 6 PICS 
OGGI ECOGRAFIA DINAMICA + RMN

REHAB DAY 3 - 
11 BG CHECKS - 6 PICS

REHAB DAY 4  - 6 BG CHECKS - 4 PICS
NOTTE INSONNE X DOLORE REHAB DAY 5 - 5 PICS - 6 BG CHECKS ??
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