
FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO

SVEGLIA 07.30 105 SVEGLIA 07.50 150 5 SVEGLIA 08.00 114 SVEGLIA 07.00 -
PASTO 08.30 4 54 PASTO 08.00 69 PASTO 08.40 - 5 75 PASTO 08.10 121 5 70

POST 11.00 122 POST 11.00 174 POST 11.00 186 POST 11.10 111
PASTO 13.00 97 9 110 PASTO 13.00 110 9 96 PASTO 13.50 124 9 102 PASTO 12.35 101 9 111

POST 16.00 104 POST 14.30 10 POST 17.20 218 2 POST 17.00 177
PASTO 20.00 136 6 64 POST 16.00 103 PASTO 20.00 112 8 70 PASTO 20.00 161 8 90

POST 22.00 18 POST 19.30 138 POST 22.00 67 18 35 POST 21.30 18

A LETTO 0:50 137 PASTO 21.15 128 BIRRA 12 POST 23.00 157 3 POST 23.00 157
PASTO 21.30 2/3 PIZZA 8 100 A LETTO 01.00 121
POST 23.00 18 BIRRA 12

A LETTO 00.50 137 COMBO> 3 5

NOTE STATS 116,8 18 19 228 NOTE STATS 134,3 18 25 304 NOTE STATS 139,7 18 27 282 NOTE STATS 135,6 18 22 271 peso

FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO FASE ORA BASALE BOLO CHO

SVEGLIA 07.10 84 SVEGLIA 07.50 181 10 5 SVEGLIA 06.50 115 5 70

PASTO 07.40 - 5 70 PASTO 08.30 162 67 POST 10.00 167
POST 10.00 176 PICCO POST 12.10 146 PASTO 13.00 124 9 105

PASTO 13.10 103 9 104 PASTO 14.00 94 9 100 POST 18.00 134 2 38

POST 17.30 196 2 POST 15.50 92 PASTO 21.15 178 7 76

PASTO 21.15 111 7 75 POST 17.30 159 A LETTO 02.00 - 18

A LETTO 02.00 174 POST 20.15 135
PASTO 21.15 - 5 50

POST 22.30 - 18 50

A LETTO 23.30 183 4 COMBO

NOTE STATS 140,7 - 23 249 NOTE STATS 144,0 28 23 267 NOTE STATS 143,6 18 23 289
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NON HO FATTO BASALE

iniezione basale tardiva, a letto tardi senza 
controllo glicemia
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REHAB DAY 16 - 4 PICS - 6 BG CHECKS REHAB DAY 17 - 5 PICS - 7 BG CHECKS
* cho sottolineati = pasto con grassi

REHAB DAY 18 - 6 PICS - 7 BG CHECKS
 *cho sottolineati = pasto con grassi

REHAB DAY 19 - 4 PICS - 7 BG CHECS
*cho sottolineati = pasto con grassi

CHO	  DIE	  TOT 320 271

÷
	  BASALE/BOLO

45-‐55 44-‐56%

INSULINA S 17-lug
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INSULINA D

DETEMIR

INSULINA	  BOLO GLULISINA GLULISINA

BG	  CHECKS	  DIE 6	  +	  CGM 6-‐8	  (CGM	  0ff)

REHAB COMPARISION

week	  3	  rehab PRE	  REHAB IN	  REHAB

TERAPIA MI MI

INSULINA	  BASALE DETEMIR

REHAB DAY 20 - 4 PICS - 6 BG CHECKS
X ERRORE NON HO FATTO LA BASALE REHAB DAY 21 - 6 PICS - 8 BG CHECKS REHAB DAY 22 - 5 PICS - 6 BG CHECKS UNITA'	  DIE	  TOT 26 43

GG	  ATTIVITA'	  FISICA	  
SETTIMANALI

5 0

÷	  INSULINA-‐CHO 1:20 1:11

PRE AF IN AF POST AF
MEDIA 

TOT
BASAL
U/DIE

-125 150 - 124 146 - -

BOLO
U/DIE

TOT. 
U/DIE

BG	  AVG	  SETTIMANALE 118 137
-

GLICEMIE AVG&STATS INSULINE AVG&STATS CHO AVG&STATS 

-- 137 43 11,7 270,0 270,0

CHO PASTI
TOT CHO AF

SVEGLIA A LETTO NOTTE
PRE

PASTO
÷

U/CHO

TOT CHO 
DIE

POST
PASTO


