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Disastro !!!! Troppe ipoglicemie…..alcune sicuramente evitabili, altre incomprensibili !!!
Anche le escursioni over 200 non sono mancate…..mea culpa !
Per quanto riguarda Copenhagen sono più che mai tranquillo !

Gli unici problemi riguardano la mia pessima gestione metabolica di queste ultime settimane.Ho studiato, ma non riesco ad applicare bene la teoria….forse ho un po’ la testa a viole!!!

Un mattoncino in più……le basi ora ci sono. Manca sicuramente la velocità, ma sono abbastanza soddisfatto. Inoltre il ginocchio ha retto bene dopo il test off-road di domenica.
Sto sempre correndo con dolore al collo del piede dx (diagnostica tendinite) e continuo la cura intrapresa la scorsa settimana.

Ho cercato di riddure i dolci nella mia dieta………è andata bene per due giorni, poi ho recuperato con gli interessi !!!
Non riesco a schiodarmi dai 70kg…….la vedo dura anche per le prossime due settimane !
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