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QUALCHE PICCO POSTPRANDIALE … MA COME SEMPRE OGNI ANNO MI DIMENTICO DI AUMENTARE UN PO' LA BASALE NEI 2/3 GIORNI SUCCESSIVI AD UN LUNGO IMPENGATIVO … E A GESTIRE I BOLI CON MAGGIOR OCULATEZZA.
 E' COME SE QUANDO SONO STANCO HO MAGGIOR FABBISOGNO BASALE. PER IL RESTO BENE, LA MIA TERAPIA E' ESTREMAMENTE DUTTILE E MI CONSENTE DI RISOLVERE QUASI TUTTE LE SITUAZIONI CON GLICEMIE CHE REGGONO O 

COMUNQUE RIENTRANO CON LE OPPORTUNE CORREZIONI. MANTENERE UN'ALTA SENSIBILITA' ALL'INSULINA E' FORSE IL MAGGIOR VANTAGGIO DELLA PRATICA SPORTIVA CON IL DIABETE ...
STANCHISSIMO FISICAMENTE, E UN PO' ANCHE MENTALMENTE. MA HO VOGLIA DI CORRERE. A 40 ANNI DEBBO COMINCIARE A GESTIRE MEGLIO IL RIPOSO, SIA QUELLO NOTTURNO, SIA QUELLO DA UN ALLENAMENTO ALL'ALTRO. SONO 

CONFORTATO DAL PASSO DEL PROGRESSIVO DEL VENERDì. DOMENICA, AL TRAIL , HO ACCUSATO INVECE STANCHEZZA DOPO LA 2A ORA ... 

SETTIMANA "MISTO" CON PATATE ESTREMAMENTE NOCIVA DAL PUNTO DI VISTA DELLA VELOCITA' ANCHE SE IL PROGRESSIVO DA 19 KM DEL VENERDì SONO ANDATO MOLTO BENE. AVEVO BISOGNO DI VARIARE E DIMENTICARE 
L'ASFALTO. IN OTTICA COPENHAGEN NON CERTO UN CICLO UTILE, MA RIGENERANTE PER LA MIA MENTE E LA MIA INCLINAZIONE ALLA CORSA NATURA. 

SONO SEMPRE A 68 KG ANZI 67.9. VEDIAMO SE PER FINE MAGGIO ARRIVO A 67 O ANCORA MEGLIO A 66. HO SEMPRE APPETITO, MA RIESCO A CONTENERE LA MIA FAME ATAVICA. HO DIMINUTO MOLTO LA MEDIA DI KCAL DIE 
INGERITE, COME DIMOSTRANO I CHO DIE ASSUNTI, IN PROPORZIONE. INTENDO VERIFICARE LA MIA MASSA GRASSA, MA CREDO DI ESSERE, PER ME, AI MINIMI STORICI (<9)
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